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Smoothie détox au Moringa
PRISCA MORJON

Préparation  Cuisson  Personnes

2 min 2

Ingrédients Préparation

50g de Moringa Mettre tous les ingrédients dans un blender

50g d’ananas frais et mixer.
10 g de Gingembre
1 Carotte Bonne dégustation !

1 Citron
50cl d’eau

Environ 1,00€ (»

PAR PERSONNE
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