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Sabayon de fruits de saison par
Brice LAURENTDUBOIS

PRISCA MORJON

Préparation Cuisson Personnes

20 min 15 min 4

Ingrédients Préparation

1/2 ananas Détailler 'ananas en brunoise et le poiler sans sucre

2 maracujas dans le beurre jusqu’a obtenir une belle

25g de beurre caramélisation, en mélangeant réguliérement.

1 baton de cannelle Débarasser et arroser de la pulpe des maracuja.

3 jaunes d'oeufs Emincer le basilic et ajouter sur les fruits.

2 cuill(:eres‘é soupe d'eau Réaliser le sabayon au bain marie en fouettant les

1 cu!llc‘are a soupe de rhum vieux jaunes d’eau, le sucre 'eau et le rhum vieux.

2 cuilleres a soupe sucre de canne Fouetter sans cesse jusqu’a épaississement.

Basilic frais Arroser les fruits de sabayon puis gratiner au grille ou
servir sans attendre pour un effet chaud/froid.

Environ 2 50€ (»

PAR PERSONNE

Retrouvez-nous sur \\\\l h\‘ % ‘/ " l///, Carrefour (@& j'ai choisi

carrefour-martinique.com
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