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JUS D’ABRICOT PAYS

PRISCA MORJON

Préparation Cuisson Personnes

5 min -~ min 4

Ingrédients Préparation
1 abricot pays

1L d’eau

2 citrons verts

2 cuilléres a soupe de sucre
Feuilles de menthe fraiche

Préparer des glacons a la menthe en disposant les
feuilles de menthe dans des bacs a glagons.
Réserver au congélateur.

Peler I'abricot et prélever la chaire.

La mettre dans un blender et ajouter le jus de citron,
le sucre et l'eau.

Mixer.

Servir trés frais avec les glagons a la menthe.

Environ 0 50€ (»

PAR PERSONNE
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