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RIZ AU LAIT AU THE PAYS
PRISCA MORJON

Préparation  Cuisson  Personnes

2 min 25 min 4-6

Ingrédients Préparation

759 de riz (rond ou long) Mettre les feuilles dans l'eau et porter a
1l d’eau frémissement pour 10 minutes a couvert.
2 cuilleres a soupe de feuilles Laisser infuser 5 minutes puis passer le thé
diniusion Herberisierie Greole pour le débarrasser des feuilles.
(Brisée, Citronnelle, Remettre l'eau sur le feu et ajouter le ri
Gingembre...) jouterie riz.
2509 de lait concentré sucré Faire cuire 10 minutes en mélangeant
300ml lait concentré non sucré régulierement toujours a feu doux.
Zeste d'un citron vert Ajouter les laits et le zeste de citron.
Mélanger sans cesse et laisser mijoter
5 minutes a feu doux.
Retirer du feu et laisser reposer a couvert

5 minutes avant de servir.

Environ 1,80€ (»

PAR PERSONNE Bonne dégustation !
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