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BROCHETTE DE PORC MARINE AU MIEL
PRISCA MORJON

Préparation  Cuisson  Personnes

10 min 20 min 4-6

Ingrédients Préparation

800g de filet mignon de porc Couper le filet mignon.
2 cuilleres a soupe de sauce
soja

15c¢l de miel

1 cuillére a café de curcuma . . . .
1 cuillére a café de graines a Assaisonner avec la sauce soja, les graines a
roussir roussir, le curcuma, le sel et le poivre.

1 orange ou mandarine

Huile Cuire a la poéle dans un peu d’huile.

Monter les brochettes.

Retirer les brochettes de la poéle.
Déglacer a l'eau.
Ajouter I'huile et le jus de mandarine.
Environ 2,25€ (»
Zailadase S Servir sans attendre.

Bonne dégustation!

Retrouvez-nous sur \\\\l l'\‘ % ‘/ " ‘///f Carrefour (@& j'ai choisi
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