Retrouvez-nous sur
carrefour-martinique.com

Fish & Chips a I'antillaise
PRISCA MORJON

Préparation

5 min

Ingrédients

Y2 Fruit a pain

200g de cabillaud assaisonné au
curcuma

1 ceuf battu

50g de chapelure

1 cuillere a soupe d’oignons pays
hachés

Pour la sauce tartare :

3 cuilléres a soupe de mayonnaise
1 cuillere a soupe de piments
végétariens hachés

1 cuillere a café de moutarde a
I'ancienne

1 cuillere a soupe de cornichons
hachés

1 cuillere a soupe de jus de citron
1 cuillere a café de purée d’ail
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Cuisson  Personnes

15 min 4

Préparation

Peler et couper le fruit a pain en laniéres.

Paner le cabillaud a I'ceuf et chapelure.

Frire le poisson et égoutter sur du papier absorbant.
Frire les frites en 2 bains.

Egoutter sur du papier absorbant.

Réaliser la sauce en mélangeant tous les ingrédients.
Servir les frites légerement salées, le poisson et la
sauce.

Parsemer d'oignons pays.

Servir chaud.

Bonne dégustation!

Environ 5,50€ (»

PAR PERSONNE

gmefour ® j'di choisi
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