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CHOCOLAT COMMUNION AU CACAO PEYI

PRISCA MORJON

Préparation Cuisson Personnes

10 min 15 min 6

Ingrédients Préparation

1 baton de cacao Porter I'eau a frémissement avec I'anis étoilé,
1L de lait d’amande la cannelle, le zeste de citron durant 5 minutes.
100ml d’eau Ajouter le chocolat rapé.
2509 de lait concentré sucré sans Faire fondre totalement.
'aCto,ﬁ? : café de fecul ) Ajouter le lait d’'amande puis le lait concentré
;OCgu;ero?SZ?t:SﬁirrZ?i%ZSde mals su'cré. Porter ,é. frémissement 25 minutes en
5 clous d'anis étoilée mglangegnt régulierement. .
M batonneidelcannelle Mixer soigneusement les noisettes.
Le zeste d'un citron vert Ajouter au chocolat.
1 cuillere a café d’essence de vanille Mélanger I'eau et la fécule de mais et fouetter
énergiquement.
Laisser mijoter 10 a 15 minutes jusqu’a ce que
le mélange épais-sisse.
Servir tieéde avec un pain au beurre.

Environ 2 00€ (9

PAR PERSONNE
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