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ACCRAS DE LEGUMES AU MARLIN FUME

Préparation

10 min

100g de marlin fumé

100g de giraumon

30g de chou

200g de farine

50g de farine de manioc

150 a 200ml d’eau

2 cuillere a café de bicarbonate

2 cuillere a café de levure chimique
4 cuilleres a soupe de mix aromatique
(mélange pour sauce chien)

2 cuilleres a soupe de jus de citron
1 cuillére a café de sel

2 cuillére a café de poivre

1 cuillere a café de piment de
Cayenne

Cuisson

Personnes

1 min 6

Hacher le marlin fumé grossierement.
Mixer le chou et le giraumon.
Mélanger tous les ingrédients.

La pate doit étre semi-épaisse.
Laisser reposer toute une nuit
idéalement ou minimum 4 heures.
Frire les accras et les égoutter sur

du papier absorbant.

Servir chaud
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