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Tempura de courgette
PRISCA MORJON

Préparation  Cuisson  Personnes

5 min 1T min 4

Ingrédients Préparation

2 courgettes Couper les courgettes en fines rondefles.
Jus d'un demi citron vert
100g de farine Assaisonner de el, poivre et jus de citron,
50g de fécule de mais
25¢] d'eau gazeuse trés froide Reserver.
1 cauf
- Préparer la pite & tempaura en mélangeant tous les ingrédients
:&pm:: ;rure chiigna farine, fécule, levure, thym, all, sel et poivre,

1 pincée de poivre
1 cuillére & café de thym

:m{?;;le:mc:gé de purée dail Melanger jusqu'a obtenir une pite.

Ajouter Feau gazeuse trés froide.

Flonger les rondelles de courgette dans la pate.
Débarrasser de lexcédent puis faire frire une minute environ,
Egoutter sur du papier absorbant,

Serviren accompagnement d'une salade selon votre godt.

Environ 0 75€ (» Bon appétit !
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Retrouvez-nous sur ‘...\\"Iul h\[ % 'Iil lf/ff Carrefour (@ j'ai choisi

carrefour-martinique.com




