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Pintade rétie a 'orange

Préparation

15 min

Ingrédients

1 pintade

2 oranges

1 bouguet garni hache

1 oignon

5g de gingembre

Ail &crasé

Sel et poivre

Bois d'inde en poudre

4 piments végétariens

1 cuillére & soupe de miel
30g de beurre termpéré
Laurier

Baies roses

2 cuilléres & soupe d'huile

Environ 1 75€ (»

PAFI PERSONNE

Retrouvez-nous sur
carrefour-martinique.com
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PRISCA MORJON

Cuisson  Personnes

45 min 6

Préparation

Mixer le bouquet garni, I'vignon, le gingembre,
l'ail, le piment végétarien.

Saler et poivrer la pintade.
Farcir du mélange aromatique et des épices.
Ajouter le miel et le beurre.

Laisser reposer au réfrigérateur 30 minutes 3 1
heure puis enfourner & 180°C durant 45 minutes,

Préparer un bouillon aromatique avec le sel, le
poivre le melange aromatique, le shrubb et les
baies roses.

Laisser réduire puis arrosez-en la pintade en
cours de cuisson.

Ce mélange est aussi la base de votre sauce.

Bon appétit !
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