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Smoothie givré
PRISCA MORJON

Préparation  Cuisson  Personnes

5 min 4

Ingrédients Préparation

4 goyaves Réaliser des glacons d'eau de coco.

50cl d’eau de coco

¥ d’ananas Prélever la chair de la goyave.
Couper la chair de I'ananas en cubes.
Mixer tous les ingrédients.

Déguster tres frais.

Bonne dégustation !

Environ O, 75€ (»

PAR PERSONNE
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